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Le malattie cardiovascolari restano la prima causa di morte in Italia e in Europa. Eppure, negli ultimi anni il
modo di affrontarle si & trasformato: non si ragiona piu per singola patologia, ma per profilo di rischio com-
plessivo del paziente. Un soggetto iperteso, dislipidemico e con obesita viscerale non & la somma di tre pro-
blemi distinti: € un unico quadro cardiometabolico che richiede una strategia integrata.

Questo cambiamento di prospettiva ha conseguenze concrete nella pratica clinica quotidiana. Le nuove
classi farmacologiche, dagli agonisti del recettore GLP-1 agli inibitori SGLT2, dal finerenone agli inibitori di
PCSK9, fino all'acido bempedoico, offrono strumenti che fino a pochi anni fa non esistevano. Ma disporre di
molecole efficaci non basta: serve sapere come e quando usarle, in quali combinazioni, e soprattutto su quali
pazienti.

La XXIV edizione di Cuore Cervello nasce proprio da questa esigenza. Otto moduli formativi affrontano i
temi piu rilevanti della medicina cardiovascolare attuale: dall'obesita come malattia cardiometabolica al dia-
bete mellito con le sue complicanze d'organo, dall'ipertensione arteriosa (comprese le forme resistenti e |l
monitoraggio con i nuovi device) alle dislipidemie con il posizionamento delle terapie piu recenti. Si affronta
poi lo scompenso cardiaco nei suoi diversi fenotipi, la prevenzione cardiovascolare oltre i farmaci tradizionali,
e il rischio cardiovascolare associato a patologie sistemiche come la BPCO, |la malattia di Fabry e le vasculiti
ANCA-associate.

Il formato FAD asincrono, accessibile dal 15 luglio al 15 dicembre 2026, consente a ciascun partecipante di
seguire i contenuti con i propri tempi, tornando sui moduli di maggiore interesse. Ogni intervento e tenuto
da specialisti con esperienza clinica diretta sui temi trattati, con un taglio volutamente pratico: meno teoria
accademica, piu indicazioni operative per la gestione del paziente complesso.

L'ultimo modulo & dedicato alla gestione del paziente complesso nella pratica quotidiana, con un focus ope-
rativo sulle situazioni cliniche piu frequenti che il medico si trova ad affrontare in ambulatorio e in corsia.



MODULO 1
Obesita e approccio cardiometabolico

Definizione ed epidemiologia dell’obesita - Claudio Ferri

Legame tra obesita ed altri fattori di rischio cardiovascolare - Maria Lorenza Muiesan
Ruolo della terapia non farmacologica: nutrizione e attivita fisica - Davide Grassi
GLP-1 agonisti: dalle evidenze nel diabete al trattamento dell’'obesita - Claudio Ferri
Oltre i GLP-1: lo spazio delle altre terapie farmacologiche - Paolo Calabro

MODULO 2
Diabete mellito: I'approccio integrato

e |l prediabete come fattore di rischio cardiovascolare:
quando e come intervenire - Claudio Ferri

¢ Definizione, epidemiologia e le moderne linee guida - Silvio Settembrini

* Prevenire gli eventi cardiovascolari partendo dal rene: diagnosticare
con eGFR e uACR la CKD e ridurre il rischio CV con empagliflozin - Claudio Ferri

* Finerenone nella protezione cardionefrometabolica:
evidenze e indicazioni cliniche - Claudio Ferri

* La compromissione cardiaca nel paziente diabetico - Giovambattista Desideri
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MODULO 3
Ipertensione arteriosa

Definizione ed epidemiologia - Massimo Volpe

La terapia non farmacologica - Rita Del Pinto

La terapia di combinazione fissa: razionale ed evidenze - Enrico Agabiti Rosei
Le combinazioni ibride e a quattro farmaci - Stefano Taddei

Fibrillazione atriale: dallo screening opportunistico
alla stratificazione del rischio tromboembolico - Gianfranco Parati

Ipertensione resistente: diagnosi e gestione - Guido Grassi

MODULO 4
Le dislipidemie: dalle statine alle nuove frontiere

e LDL-colesterolo: le terapie orali 30’
(statine, ezetimibe, acido bempedoico) - Bernardino Bruno

¢ Acido bempedoico: monoterapia e combinazioni 20’
nel paziente intollerante alle statine - Claudio Ferri

¢ Inibitori di PCSK9: evidenze di outcome 20’

e posizionamento nelle linee guida - Antonella De Matteis



MODULO 5
Scompenso cardiaco

* La cura ideale dello scompenso
a frazione di eiezione ridotta (HFrEF) - Pasquale Perrone Filardi

* La cura ideale dello scompenso
a frazione di eiezione preservata (HFpEF) - Pasquale Perrone Filardi

¢ Deficit marziale nello scompenso cardiaco:
diagnosi, impatto prognostico e trattamento - Sergio Moscardelli

* |pertensione arteriosa e scompenso cardiaco: un legame bidirezionale - Bruno Trimarco

MODULO &6
Prevenzione cardiovascolare: oltre i farmaci classici

e |peruricemia nel 2026: fattore di rischio o marker? - Claudio Borghi
¢ |l punto su acido acetilsalicilico in prevenzione primaria e secondaria - Claudio Ferri

* Colchicina e inflammazione residua:
nuove evidenze in prevenzione cardiovascolare - Alessia Alunno

e Aderenza terapeutica: strategie per migliorarla - Giovanni Battista Zito

e Controllo dell’ipertensione e dell’ipercolesterolemia
e criteri di scelta delle varie opzioni terapeutiche - Claudio Ferri
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MODULO 7
Patologie sistemiche e rischio cardiovascolare

BPCO come malattia sistemica: implicazioni cardiovascolari - Andrea Bianco
Malattia di Fabry: dalla diagnosi alla terapia - Guido laccarino

Vasculiti ANCA-associate: dal danno d'organo
alla protezione cardionefrometabolica - Francesco Carubbi

Carenza marziale in Medicina Interna - Claudio Ferri

MODULO 8
Il paziente complesso nella pratica quotidiana

¢ |l paziente diabetico in medicina generale - Augusto Carducci
¢ |l paziente diabetico in corsia - Gianluca Baldini
* Gestione dell’iperpotassiemia nel paziente complesso - Elena Campanozzi




FACULTY

Enrico Agabiti Rosei, Brescia
Alessia Alunno, L'Aquila
Gianluca Baldini, L'Aquila
Andrea Bianco, Napoli
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Paolo Calabro, Napoli
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Rita Del Pinto, L'Aquila
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Sergio Moscardelli, L’Aquila

Maria Lorenza Muiesan, Brescia
Gianfranco Parati, Milano
Pasquale Perrone Filardi, Napoli
Silvio Settembrini, Napoli
Stefano Taddei, Pisa
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Claudio Ferri

COMITATO SCIENTIFICO
Dr.ssa Alessia Alunno, Dr.ssa Rita Del Pinto

ISCRIZIONE

Cuore Cervello On The Net & usufruibile e consultabile liberamente, senza iscrizione, nella parte
Web Congress del sito: www.cuorecervello.com.

La visione dei contenuti scientifici della parte Web Congress non da diritto ai crediti formativi.

La sezione FAD sara invece accessibile tramite registrazione e si potra concorrere all'ottenimento
dei crediti formativi previa visione di tutti i contenuti e superamento del test finale.

La sezione FAD di Cuore Cervello On The Net e accessibile sempre tramite il portale
www.cuorecervello.com

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina

La FAD e stata inserita da Aristea Education, provider accreditato dalla Commissione Nazionale
per Formazione Continua con il numero di accreditamento 500-485060 nel proprio piano formativo
2026 nell’ambito del programma nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). La FAD e
destinata alle seguenti figure professionali: Medico Chirurgo (Allergologia e Immunologia Clinica,
Anestesia e Rianimazione, Angiologia, Cardiologia, Direzione Medica di Presidio Ospedaliero, En-
docrinologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metabo-
liche e Diabetologia, Medicina d'Emergenza-Urgenza, Medicina dello Sport, Medicina Generale -
Medici di Famiglia, Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Patologia Clinica, Pneumologia,
Reumatologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica), Biologo, Dietista, Farmacista (Farmacista
Ospedaliero, Farmacista Territoriale), Fisioterapista, Infermiere, Tecnico Sanitario di Laboratorio
Biomedico e riconosce n. 13 crediti formativi.
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OBIETTIVO FORMATIVO
Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie
rare e la medicina di genere
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Viale Maresciallo Pilsudski, 118 ¢ 00197 Roma
Tel. 06 845431 ® E-mail cuorecervello@aristea.com
Web www.aristea.com
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/.\ aristea education

Via Xl Ottobre, 1 - Piano 6 ® 16121 Genova
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